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40 Dias de Crecimiento Interior

EL VIAJE DE LA SEMILLA?

¿QUÉ ES

NUESTRA

"El Viaje de la Semilla" es una experiencia premium
de 40 días diseñada para quienes buscan un
crecimiento emocional profundo, combinando
sabiduría ancestral con innovación sostenible.
Inspirado en la metodología probada de José María
Doria , este programa te guiará a través de un
proceso de autodescubrimiento , donde cada día
serás como una semilla que, con atención y
cuidado , florece en su máximo potencial.
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RAZÓN DE SER

En El Viaje de la Semilla, cultivamos transformaciones
humanas a través de una metáfora viva: tu crecimiento
personal como un proceso botánico sagrado. 

Guiamos a profesionales conscientes a convertir sus
patrones limitantes en raíces de fortaleza , sus
vulnerabilidades en brotes de autenticidad, y su
propósito en frutos de impacto duradero.
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SEMILLA
Porque Hacerlo?

EL VIAJE DE LA

LA CRISIS EMOCIONAL
Del Mundo Moderno

Viven en "piloto automático", repitiendo
patrones heredados sin cuestionarlos.
Viven en "piloto automático", repitiendo
patrones heredados sin cuestionarlos.

Desconexión de su Esencia

El ejecutivo exitoso que se siente vacío a pesar de sus logros

Incapacidad para Gestionar Crisis
Ansiedad, procrastinación y miedo al fracaso
como compañeros constantes.
Ansiedad, procrastinación y miedo al fracaso
como compañeros constantes.

El emprendedor que paraliza sus proyectos por inseguridad

Sobredosis de Información, Subdosis de
Transformación

Saturación de cursos de desarrollo personal
que ofrecen teoría sin metodologías aplicables.
Saturación de cursos de desarrollo personal
que ofrecen teoría sin metodologías aplicables.

Quieren cambiar, pero no saben por dónde empezar

Relaciones Tóxicas y Falta de Autenticidad
Conexiones superficiales (redes sociales, entornos
laborales competitivos) que generan aislamiento
emocional.

Conexiones superficiales (redes sociales, entornos
laborales competitivos) que generan aislamiento
emocional.

Personas que atraen siempre el mismo tipo de parejas/amigos dañinos
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Autoconocimiento Profundo
Identificarás y transformarás tus
patrones emocionales limitantes.

Gestión Emocional
Aprenderás a responder con calma y
conciencia, no con reacciones
automáticas.

Paz Interior
Cultivarás serenidad y
confianza en ti mismo.

Propósito Clarificado
Definirás lo que realmente
quieres y cómo lograrlo.

Abundancia Integral
Atraerás prosperidad en

todas las áreas de tu vida.

Hábitos Transformadores
Crearás rutinas diarias que sostengan
tu crecimiento.Relaciones Más Sanas

Mejorarás tus conexiones personales y
profesionales desde la autenticidad.

¿QUÉ INCLUYE?

Hoja de Papel Semilla
Un elemento ritualístico hecho de papel

semilla (plantable después de usarlo) donde
escribirás tus "Florecimientos".

Diario de Semillas
Un diario de edición limitada,

fabricado con materiales
biodegradables, para registrar tu

evolución.

40 Tarjetas con Código QR
Cada día recibirás una tarjeta digital con acceso
inmediato a:

Lecciones diarias inspiradoras.
Ejercicios prácticos.
Audiolibros narrados por Andrea Mora -
Facilitadora

Kit de Siembra del Alma
Un símbolo tangible de tu crecimiento interno:

Maceta orgánica
Tierra bioactiva: Infundida con minerales y
energía positiva.
Abono "Renacer": Elaborado con cáscara de
café de nuestros zafus de meditación.

3 Encuentros Presenciales / Online 
Sesiones Presenciales Vivenciales 3 Horas
para integrar el aprendizaje - incluye LUNCH

Sesiones on-line de seguimiento y compartir



EXPERIENCIA
VIVIR LA

MODALIDAD
El paquete llega directamente a tus manos. Al
abrirlo, descubres las herramientas exclusivas que
formarán parte de tu transformación: el Diario de
Semillas ecológico, los 40 sobres cerrados , en su
interior, una Tarjeta de Sabiduría con código QR
para acceder a la lección diaria, y tu maceta
orgánica con tierra bioactiva. Cada mañana,
puedes optar por leer o direccionarte hacia la voz
cálida de Andrea Mora – Facilitadora. quien te
ofrece una lectura amorosa de cada sección.
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POR LAS NOCHES, el proceso se convierte en un momento
sagrado, transformas desafíos en crecimiento con el
Protocolo de Sueño Consciente™, sabiendo que tu mente
trabajará en silencio mientras descansas. Cada semana , te
unes a un círculo íntimo de 12 almas para encuentros
virtuales donde compartirás revelaciones y practicarás
técnicas exclusivas.
El día 21 recibirás un obsequio que complementará este
camino. Al completar los 40 días, no serás la misma
persona que comenzó. Llevarás contigo un kit de
herramientas emocionales, una comunidad que te sostiene
y, sobre todo, la certeza de que EL VIAJE A PENAS COMIENZA.
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INVERSIÓN
Un Programa Exclusivo para Almas Selectas

El Viaje de la Semilla está diseñado para quienes buscan excelencia,
profundidad y un impacto real . Por ello, el acceso a esta experiencia
única requiere una inversión consciente de $150(Ciento cincuenta
dólares), un tributo a tu compromiso con el crecimiento radical.
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BONUS
Curso "Conciencia en Movimiento"
Un curso de iniciación a la meditación para
aprender a:

Cultivar la atención plena.
Usar técnicas de respiración consciente.
Integrar la meditación en tu vida diaria.

Un 25% de descuento para que regales a otra
personal:

1 sesión individual de 60 minutos (coaching
emocional).
O acceso a cualquiera de nuestros talleres.

(Inspirado en los experimentos de bondad radical
de Amora Transpersonal)

Tarjeta Regalo "Comparte el Viaje"

El complemento perfecto para tu práctica, hecho a mano con materiales sostenibles.

Y porque tu viaje merece un comienzo extraordinario, recibirás:

30% de Descuento en Nuestro Zafu de Meditación

¿PORQUÉ ELEGIRNOS?
Detrás de cada elemento hay magia consciente que hace de este viaje una experiencia única:

Sobres perfumados que activan tus sentidos + actividades
científico-espirituales diseñadas para reprogramar tu
subconsciente con elegancia.
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Las lecciones son narradas (no generadas) . Escucharás la calidez
humana en cada pausa, cada susurro, cada intención.
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Materiales que honran la Tierra *y* tu proceso : desde el papel semilla
hasta los sellos de cera vegana.
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La cáscara de café - antes "desecho" - se transforma
en vehículo de crecimiento, energizado con técnicas
sagradas *y* neurociencia.
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Grupos ultra-exclusivos porque tu proceso merece atención
real, no automatizada. Aquí nunca caminarás sola/o .
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Bonus con propósito: Ejercicios de bondad radical basados en
ciencia *y* espiritualidad para crear un efecto dominó en tu vida.
Bonus con propósito: Ejercicios de bondad radical basados en
ciencia *y* espiritualidad para crear un efecto dominó en tu vida.



DEL PROGRAMA
Andrea Valeria Mora Cruz

Psicología Organizacional / Universidad UTEL-México /
ACTUALMENTE
Capacitadora, Motivadora e Instructora / Procesos de
Transformación
Terapeuta Transpersonal /Escuela EDTE- ESPAÑA
Instructora de Meditación y Mindfulness / Escuela De
Crecimiento - ESPAÑA
Facilitadora en Registros Akáshicos / Instituto EDAY- USA 
Autoeducación en Espiritualidad y Motivación Personal 
Acompañamiento Transpersonal Unificado / Escuela De
Crecimiento - España / ACTUALMENTE
Terapeuta Holística / Escuela PANACEA - COLOMBIA 
Tarotista Terapéutica / Instituto ILADES - ECUADOR 
Bio-descodificación Biológica / Instituto ILADES - ECUADOR 
Estudios Superiores de Marketing / Universidad ESPE - 6to
Sem / ECUADOR
CBR. Profesional / ACBIR Ambato / ECUADOR
Gerente General / Empresa V&M Home Inmobiliaria /
ECUADOR
Creadora y desarrolladora / Aplicativo REALTYKEY / ECUADOR
Fundadora e Instructora / Empresa AMORA TRANSPERSONAL /
ECUADOR

ACOMPAÑANTE

"Cada sobre que abres
es una carta de amor de

tu futuro ser a quien
eres hoy."

"A VECES EL MEJOR MENSAJE LLEGA POR EL
MENSAJERO CORRECTO. SI SIENTES EL IMPULSO DE
COMPARTIR ESTO CON ALGUIEN, CONFÍA EN ESA

VOZ INTERIOR."

099 090 4002


