AUTO PSICOLOGIR ORGRANIZACIONAL™

CATALOGO DE SERVICIOS

Transformamos el

DESGASTE |l

DESCONEXION afnaliiﬂiitnll

en resultados medibles.

Andrea Mora | Fundadora



AUTO PSICOLOGIR ORGRANIZACIONAL™

No creemos en talleres que entretienen pero no
cambian nada.

Creemos en intervenciones que tocan donde
duele.

Nuestra metodologia integra cinco disciplinas
TRt T MINDFULNESS ,' Psicologia
TRANSPERSONAL N CONEXION ML EE AL CILLIE
(LU HULLI® No es bienestar superficial: es
transformacion profunda con resultados

tangibles.

Cada servicio que ofrecemos esta disefado
bajo estos pilares, adaptable a cualquier
industria y a los desafios especificos de tu
equipo.
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RETIROS - RECONEXION | ‘%

TRANSPERSONAL  PATHWORK  MINDFULNESS CONEXION  ORGANIZACIONAL
NUESTROS 3 PILARES FUNDRMENTALES

BREAKOUT

Jornada completa en naturaleza o espacio seleccionado para desconectar del estrés,
procesar emociones acumuladas y reconectar con el propdésito. Incluye mindfulness,
dinamicas de Pathwork y reflexion profunda.

“Aléjate para volver mas fuerte. Energia y propésito renovados fuera del entorno laboral”

@ Locacidon externa 6 Horas @ Reconexion @ Max 20 asistentes

IDEAL PARA:

e Equipos que han atravesado periodos de alta
presion.
e Grupos con alto desgaste emocional acumulado.
PILARES QUE MANEJAMOS ¢ Celebracién de cierres de ciclo o hitos importantes.

La combinacién de pilares se activa segtin el | © EQuipos  que  necesitan fortalecer vinculos
tema seleccionado. autenticos.

RESULTADOS CLAVE:

—I ¢ Reconexion con el propdésito vocacional.

> e Reducciéon  significativa del agotamiento
Desconexién para reconectar.

Silenci iro de reflexi emocional.
lonclo que sana (retiro de reflexion). o Fortalecimiento de vinculos profesionales
Renovacién del propdsito en equipos. oufdastaae

Naturaleza y curacion.

Mindfulness en entornos naturales.
Reencuentro con la esencia del equipo.
Gestion del duelo y las pérdidas laborales.
Celebracion consciente de logros. INGLUYE
Equilibrio vida-trabajo desde la experiencia.
Liderazgo desde la calma.

Cohesion a través de la vivencia compartida.

@ Presencial

¢ Plan personalizado de autocuidado sostenible.

Facilitacion especializada en entornos naturales.
Materiales para actividades al aire libre.

Guia de practicas de reconexion.

Espacio para reflexion profunda.

Certificado de participacion.

Coordinacion logistica basica.
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cHABLAMOS DE TU EQUIPO?

Auto Psicologia Organizacional ™

-““‘“SFN\MH el desgaste, la desconexion y la friccion en
RESULTADOS medibles.
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AGENDA TU SESION GRATUITA

15 minutos

@ www.amor-a.com
~ I -

e info@amor-a.com

Quito - Ecuador

R @ (+593) 99 090 4002
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