
Transformamos e l
desgaste ,  la

desconex ión  y  la  f r icc ión
en  resu l tados  medib les .

Andrea  Mora  |  Fundadora

 CATÁLOGO DE SERVICIOS 

AUTO PSICOLOGÍA ORGANIZACIONAL™

 D E S G A S T E  
 D E S C O N E X I Ó N   F R I C C I Ó N  



AUTO PSICOLOGÍA ORGANIZACIONAL™
No creemos en  ta l le res  que  ent re t ienen  pero  no
cambian  nada .

Creemos en  in te rvenc iones  que  tocan  donde
due le .

Nuest ra  metodo log ía  in tegra  c inco  d isc ip l inas
c ient í f icas :  M indfu lness ,  Pathwork ,  Ps ico log ía
Transpersona l ,  Conex ión  Humana y  Ps ico log ía
Organ izac iona l .No  es  b ienestar  super f ic ia l :  es
t ransformac ión  p rofunda  con  resu l tados
tang ib les .

Cada  serv ic io  que  of recemos está  d iseñado
ba jo  es tos  p i la res ,  adaptab le  a  cua lqu ier
indust r ia  y  a  los  desaf íos  espec í f icos  de  tu
equ ipo .

Bienven ida/o  a  una  nueva  forma de  in terven i r .

T R A N S P E R S O N A L
P A T H W O R KM I N D F U L N E S S

O R G A N I Z A C I O N A L
C O N E X I Ó N



TRANSPERSONAL MINDFULNESS CONEXIÓN ORGANIZACIONALPATHWORK

NUESTROS 5 PILARES FUNDAMENTALES

6 Horas ReconexiónLocación externa Máx 20 asistentes

RETIROS - RECONEXIÓN

BREAKOUT

Facilitación especializada en entornos naturales.
Materiales para actividades al aire libre.
Guía de prácticas de reconexión.
Espacio para reflexión profunda.
Certificado de participación.
Coordinación logística básica.

Equipos que han atravesado períodos de alta
presión.
Grupos con alto desgaste emocional acumulado.
Celebración de cierres de ciclo o hitos importantes.
Equipos que necesitan fortalecer vínculos
auténticos.

IDEAL  PARA:

RESULTADOS CLAVE :

INCLUYE

INVERS IÓN
Desde $ 4.000 + IVA

Reconexión con el propósito vocacional.
Reducción significativa del agotamiento
emocional.
Fortalecimiento de vínculos profesionales
auténticos.
Plan personalizado de autocuidado sostenible.

PILARES  QUE  MANEJAMOS

TEMAS D ISPONIBLES

Presencial

MODAL IDAD

Jornada completa en naturaleza o espacio seleccionado para desconectar del estrés,
procesar emociones acumuladas y reconectar con el propósito. Incluye mindfulness,

dinámicas de Pathwork y reflexión profunda.

La combinación de pilares se activa según el
tema seleccionado.

(50% firma contrato, 50% previo al evento)

OPCIONES  PREMIUM

J u e g o s  p r á c t i c o s
 LUDIMIND  CREATIVANDO 

A  t r a v é s  d e l  A r t e

OPCIONES  PREMIUM
$ 800 + IVA

“Aléjate para volver más fuerte. Energía y propósito renovados fuera del entorno laboral”

Desconexión para reconectar.
Silencio que sana (retiro de reflexión).
Renovación del propósito en equipos.
Naturaleza y curación.
Mindfulness en entornos naturales.
Reencuentro con la esencia del equipo.
Gestión del duelo y las pérdidas laborales.
Celebración consciente de logros.
Equilibrio vida‑trabajo desde la experiencia.
Liderazgo desde la calma.
Cohesión a través de la vivencia compartida.

Aplicables a tu Industria



AGENDA TU SESIÓN GRATUITA

+ Seguir

amora_transpersonal

+ Seguir

amora_transpersonal

+ Seguir + Seguir

(+593)  99 090 4002

www.amor-a.com

Quito - Ecuador

info@amor-a.com

Avalados por:

T r a n s f o r m a  e l  d e s g a s t e ,  l a  d e s c o n e x i ó n  y  l a  f r i c c i ó n  e n
r e s u l t a d o s  m e d i b l e s .R E S U L T A D O S

T R A N S F O R M A

G R A T U I T A

Síguenos YA Y A

Mi Podcast Mi Newsletter

¿HABLAMOS DE TU EQUIPO?
Auto Psicología Organizacional™

15 minutos

AGENDAR SESIÓN

RESOLVER DUDASCATÁLOGO
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