AUTO PSICOLOGIR ORGRANIZACIONAL™

CATALOGO DE SERVICIOS

Transformamos el

DESGASTE |l

DESCONEXION afnaliiﬂiitnll

en resultados medibles.

Andrea Mora | Fundadora



AUTO PSICOLOGIR ORGRANIZACIONAL™

No creemos en talleres que entretienen pero no
cambian nada.

Creemos en intervenciones que tocan donde
duele.

Nuestra metodologia integra cinco disciplinas
TRt T MINDFULNESS ,' Psicologia
TRANSPERSONAL N CONEXION ML EE AL CILLIE
(LU HULLI® No es bienestar superficial: es
transformacion profunda con resultados

tangibles.

Cada servicio que ofrecemos esta disefado
bajo estos pilares, adaptable a cualquier
industria y a los desafios especificos de tu
equipo.
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CONFERENCIAS | %@

TRANSPERSONAL  PATHWORK  MINDFULNESS CONEXION  ORGANIZACIONAL
NUESTROS 3 PILARES FUNDRMENTALES

FOCUSNOW

FocusNow despierta la conciencia de tu equipo frente a los desafios clave.
Combinamos los principios de Auto Psicologia Organizacional™ con casos reales y
herramientas aplicables desde el dia siguiente.

“Inspiracion que moviliza. Intervencion que genera preguntas incomodas y compromisos concretos”

Presencial / Virtual 90 Min Inicial - Engagement Max 30 asistentes
gag

IDEAL PARA:

Apertura de ciclos o cierres de proyectos.
Induccion de nuevos equipos.

Congresos y encuentros sectoriales.
Activacion de equipos directivos.
Introduccioén a cultura consciente.

PILARES QUE MANEJAMOS

La combinacién de pilares se activa segun el
tema seleccionado.

RESULTADOS CLAVE:

e Concienciacion real sobre problematicas

_ especificas de tu sector.
e Comprension de marcos conceptuales aplicables

Liderazgo consciente en entornos de alta exigencia. inmediatamente.

Comunicacién que conecta equipos multidisciplinarios. | e Identificacion de al menos 3 oportunidades de
Mindfulness para la productividad sin agotamiento. mejora en tu equipo.

Innovacion desde la presencia y la calma. e Motivacién para iniciar cambios conductuales
Gestion del estrés con enfoque estratégico. concretos.

Resiliencia operativa: de la fatiga a la fluidez.
Toma de decisiones bajo presion.

Cultura de bienestar como ventaja competitiva.
Propésito y sentido en el trabajo diario. INGLUYE
Conexion humana en entornos digitales.

: - - ¢ Conferencia de 90 minutos.
Equipos de alto rendimiento consciente.

¢ Presentacion digital con casos anonimizados.
o Material descargable (resumen ejecutivo +

- DALIDAD herramientas).
- o Certificado digital de participacion.

. @ . ¢ 15 dias de consultoria post-evento via email.
Virtual Presencial
Desde $ 1.500 + IVA

(50% firma contrato, 50% previo al evento)




cHABLAMOS DE TU EQUIPO?

Auto Psicologia Organizacional ™

-““‘“SFN\MH el desgaste, la desconexion y la friccion en
RESULTADOS medibles.
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AGENDA TU SESION GRATUITA

15 minutos

@ www.amor-a.com
~ I -

e info@amor-a.com

Quito - Ecuador

R @ (+593) 99 090 4002
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