AUTO PSICOLOGIR ORGRANIZACIONAL™

CATALOGO DE SERVICIOS

Transformamos el

DESGASTE |l

DESCONEXION afnaliiﬂiitnll

en resultados medibles.

Andrea Mora | Fundadora



AUTO PSICOLOGIR ORGRANIZACIONAL™

No creemos en talleres que entretienen pero no
cambian nada.

Creemos en intervenciones que tocan donde
duele.

Nuestra metodologia integra cinco disciplinas
TRt T MINDFULNESS ,' Psicologia
TRANSPERSONAL N CONEXION ML EE AL CILLIE
(LU HULLI® No es bienestar superficial: es
transformacion profunda con resultados

tangibles.

Cada servicio que ofrecemos esta disefado
bajo estos pilares, adaptable a cualquier
industria y a los desafios especificos de tu
equipo.
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COHESION DE EQUIPOS

@ Presencial (Esp. amplio)

TRANSPERSONAL

PATHWORK
NUESTROS 5 PILARES FUNDAMENTALES
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MINDFULNESS CONEXION ORGANIZACIONAL

TEAM BUILDING

Intervencion gamificada de 3 horas para mejorar comunicacion, confianza y
coordinacion. A través del juego serio, identificamos puntos de friccién y construimos
acuerdos de colaboracién real.

“La friccion que no se transforma, se paga. Convierte conflictos en confianza”

3 Horas

PILARES QUE MANEJAMOS

La combinacién de pilares se activa segun el
tema seleccionado.

Comunicacion efectiva en situaciones de alta presién
Coordinacion entre areas y turnos

Resolucion de conflictos desde la confianza
Liderazgo compartido en equipos multidisciplinarios
Toma de decisiones en equipo bajo incertidumbre
Confianza y seguridad psicolégica

Adaptabilidad al cambio

Creatividad colectiva para resolver problemas
Gestion del tiempo y prioridades en equipo
Motivacion y compromiso en momentos de crisis
Cohesion post-reestructuracion o fusion

@ Presencial

Desde $ 3.200 + IVA
(50% firma contrato, 50% previo al evento)

@ Cohesion

@ Max 40 asistentes

IDEAL PARA:

Equipos con conflictos interpersonales recurrentes
Grupos multidisciplinarios que necesitan
coordinacién

Equipos de nueva creacion o reestructurados
Mejora de comunicacién entre turnos o areas

RESULTADOS CLAVE:

Mejora inmediata en comunicacion intra-equipo
Fortalecimiento de confianza y colaboracién
Identificacion y resolucién de puntos de friccion
Creacion de acuerdos de trabajo colaborativo

INCLUYE

Diseiio de actividades especificas para tu equipo
Materiales para todas las dinamicas

Facilitacion experta en dinamicas grupales
Analisis de resultados y recomendaciones
Certificado de participacion grupal

Fotos del evento (con autorizacion)

LUDIMIND incluido sin costo adicional

LUDIMIND

Juegos practicos




cHABLAMOS DE TU EQUIPO?

Auto Psicologia Organizacional ™

-““‘“SFN\MH el desgaste, la desconexion y la friccion en
RESULTADOS medibles.
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AGENDA TU SESION GRATUITA

15 minutos

@ www.amor-a.com
~ I -

e info@amor-a.com

Quito - Ecuador

R @ (+593) 99 090 4002
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