AUTO PSICOLOGIR ORGRANIZACIONAL™

CATALOGO DE SERVICIOS

Transformamos el

DESGASTE |l

DESCONEXION afnaliiﬂiitnll

en resultados medibles.

Andrea Mora | Fundadora



AUTO PSICOLOGIR ORGRANIZACIONAL™

No creemos en talleres que entretienen pero no
cambian nada.

Creemos en intervenciones que tocan donde
duele.

Nuestra metodologia integra cinco disciplinas
TRt T MINDFULNESS ,' Psicologia
TRANSPERSONAL N CONEXION ML EE AL CILLIE
(LU HULLI® No es bienestar superficial: es
transformacion profunda con resultados

tangibles.

Cada servicio que ofrecemos esta disefado
bajo estos pilares, adaptable a cualquier
industria y a los desafios especificos de tu
equipo.
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TRANSPERSONAL  PATHWORK  MINDFULNESS CONEXION  ORGANIZACIONAL
NUESTROS 3 PILARES FUNDRMENTALES

UNITY

Taller intensivo donde tu equipo desarrolla habilidades reales a través de simulaciones,
role-playing y ejercicios basados en casos reales. Cada workshop se diseha a medida
para abordar necesidades especificas

“Lo que se vive, no se olvida. 70% de practica, 0% de teoria estéril”

@ Presencial 4 Horas @ 70% practica @ Max 20 asistentes

IDEAL PARA:

¢ Equipos que necesitan habilidades especificas.
PILARES QUE MANEJAMOS | « Grupos multidisciplinarios que requieren sincronia.
¢ Equipos con conflictos latentes.

La combinacion de pilares se activa segun el | , profundizacién en competencias no técnicas.

tema seleccionado.

RESULTADOS CLAVE:

Dominio de al menos 2 técnicas aplicables.
Mejora inmediata en habilidades identificadas.
Protocolo de accién personalizado.

Reduccion medible del estrés post-taller.

Presencia consciente en el trabajo diario.
Comunicacion de noticias dificiles.
Autocuidado profesional sostenible.
Mindfulness en procedimientos criticos.
Resolucion consciente de conflictos.
Coordinacion en situaciones de crisis.
Empatia y escucha activa en equipos. INGLUYE
Feedback constructivo sin friccion.
Gestion emocional en entornos de presion.
Alineacidn de propésito y tareas diarias.
Confianza y seguridad psicoldgica.

Diseiio a medida segun necesidades.

Materiales de trabajo para todos los participantes.
Manual del participante con protocolos.
Certificacion de horas de capacitacion.

Reporte ejecutivo de resultados.

30 dias de soporte post-taller (llamada).

@ Presencial

Desde $ 2.800 + IVA %
OPCIONES PREMIUM “”0 wmﬁmu
$800 +IVA A través del Arte  Juegos practicos

(50% firma contrato, 50% previo al evento)




cHABLAMOS DE TU EQUIPO?

Auto Psicologia Organizacional ™

-““‘“SFN\MH el desgaste, la desconexion y la friccion en
RESULTADOS medibles.
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AGENDA TU SESION GRATUITA

15 minutos

@ www.amor-a.com
~ I -

e info@amor-a.com

Quito - Ecuador

R @ (+593) 99 090 4002
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