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La brújula interna
Por qué tu negocio necesita coherencia interna antes que estrategia externa

Auto  Ps ico log ía  Organ izac iona l™  ·  Andrea  Mora  Cruz

METODOLOGÍA APO Y LOS 5 PILARES



LA RAZÓN POR LA QUE ESTÁS AQUÍ

"La mayoría de los planes de negocio no fracasan
por falta de información. Fracasan por falta de
coherencia interna."

El fundador que toma decisiones desde el  miedo, desde la necesidad de
aprobación o desde creencias heredadas sobre el  dinero  produce un
negocio que ref leja exactamente eso.
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EL PRINCIPIO CENTRAL

Tu empresa es un espejo.

L o  q u e  l l e v a s  d e n t r o

FRAMEWORK ESTRATÉGICO - APO www.amor-a .com

Tu  h i s to r ia  ·  t us  he r idas  ·  t us
c reenc ias  ·  t us  m iedos  ·  t u

p ropós i to

Todo  lo  que  no  resue lvas  en  t i ,
l o  repe t i rás  en  e l l a .

L o  q u e  t u  e m p r e s a  p r o y e c t a
Tus  dec is iones  ·  t u  p rec io  ·  t u
c l i en te  ·  t u  comun icac ión  ·  t u

mode lo



LOS 5 PILARES · SEMANA 0
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P. Transpersonal: Propósito profundo — más allá del ingreso

Mindfulness: Atención plena — decisiones desde la claridad

Pathwork: Bloqueos internos — lo que se repite tiene un origen

Conexión Humana: Confianza real — coherencia entre ser y proyectar

P. Organizacional: Viabilidad — del trabajo interior a resultados concretos



LOS 5 PILARES EN ACCIÓN

E J E M P L O :  "No  sé  cómo cobra r  l o  que  va le  m i  t raba jo"
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Transpersonal:  ¿Qué propósito está detrás de tu resistencia? ·
Mindfulness:  ¿Desde dónde decides el precio — claridad o miedo? ·
Pathwork:  ¿Qué creencia heredada está fi jando ese número? ·
Conexión Humana: ¿Cómo percibes que te percibe el cl iente? ·
Organizacional:  ¿Qué precio es viable y sostenible?

Los 5 pilares no son módulos separados — son cinco formas de leer la misma realidad.

Un mismo problema — cinco lentes distintas



LA METÁFORA QUE GUÍA EL PROGRAMA

Tu negocio no es una máquina que optimizar.

L l e v a  t u  h i s t o r i a ,  t u  c a r á c t e r ,  t u s  h e r i d a s  y  t u s  s u e ñ o s .
C u a n d o  a p r e n d e s  a  l e e r l o  a s í ,  t o d o  c a m b i a .
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E s t o  e s  l o  q u e  e s t e  p r o g r a m a  t e  e n s e ñ a  a  h a c e r .

Es una creación viva — tuya.



LO QUE CAMBIA EN LA PRÁCTICA
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Cómo tomas decisiones
Desde la claridad de quién eres — no desde el miedo o la urgencia

Cómo cobras
Desde el valor real — no desde lo que crees que el mercado tolera

Cómo te comunicas
Desde la autenticidad — no desde lo que crees que el cliente quiere escuchar

Cómo lideras
Desde el propósito — no desde el control o la perfección



LAS 8 SEMANAS DEL PROGRAMA
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S1 ¿Quién eres tú? — Identidad y propósito

S2 ¿Cómo te mueves? — Modelo de negocio

S3 ¿A quién atraes? — Cliente ideal

S4 ¿Cuánto vales? — Pricing y autoestima

S5 ¿Cómo te muestras? — Marketing auténtico

S6 ¿Cómo operas? — Cultura y procesos

S7 ¿Hacia dónde vas? — Hoja de ruta

S8 ¿Quién eres ahora? — Cierre e integración



EL RITMO DE CADA SEMANA

D O M / L U N
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Video  mag is t ra l
+  a r t í cu lo  PDF

La  p regun ta  de l  Pa thwork  se  lanza  e l  l unes  en  la  med i tac ión  —
se  responde  e l  sábado .

L U N – V I E

Med i tac ión  20
min  +  5  m in

escr i tu ra

T O D A  L A  S E M A N A

Prác t i ca
in fo rma l  en  e l
negoc io  rea l

L U N  →  S Á B

Pathwork :
p regun ta  que  se

sos t i ene

S Á B / D O M

Cie r re  +  v ideo
p lan t i l l a  +
f ramework



TU KIT FÍSICO Y TU TABLERO

 V E L A  D E  I N T E N C I Ó N
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Seña l  de  en t rada  a l  r i t ua l  d ia r io

C U A D E R N O  D E  T R A V E S Í A

Reg is t ro  v i vo  de  las  8  semanas

T A B L E R O  D E  A R Q U I T E C T U R A

Cada  sábado  pegas  una  s ín tes i s
de  la  p lan t i l l a  comp le tada .  A l

f i na l  t i enes  e l  f ramework  f í s i co
comp le to  y  v i s ib le .

A D I C I O N A L E S

Bo l íg ra fo
Ch inche tas
E t ique tas  Adhes ivas
Láminas  para  a rmar  e l  tab le ro
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Descarga la infografía de los 5 pilares (S0.3) — tenla siempre cerca.

2 Responde el cuestionario de autodiagnóstico (S0.4) — honestidad total.

3 Escribe el manifiesto de tu negocio (S0.5) — sin editar, sin corregir.

Lo que empieza ahora.

Andrea Mora Cruz · Amora Transpersonal
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